Butetown Medical Practice

CUKRZYCA CIAZOWA

Rodzaj cukrzycy rozwijajacy sie w czasie cigzy,
zazwyczaj z powodu hormonow pochodzgcych z
tozyska. Cukrzyca zazwyczaj ustepuje po urodzeniu
dziecka. Cukrzyca cigzowa jest czestg chorobg i mozna
ja skutecznie leczyc¢ przy wsparciu poftoznej, lekarza
rodzinnego lub pielegniarki diabetologicznej.

Dlaczego dalsze dziatania sa wazne?

Cukrzyca cigzowa moze zwiekszac ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2
w pozniejszym stadium. Cukrzyca moze prowadzi¢ do
dtugotrwatych powiktan, takich jak choroby serca, udar mozgu,
choroby oczu, choroby nerek i problemy z nerwami. Dlatego wazne

Kiedy powinienem sie skontaktowac z lekarzem?

jest wczesne wykrycie i leczenie cukrzycy.
Zaleca sie wykonanie badania poziomu cukru we krwi (HbA1c)
13 tygodni po porodzie. Badanie to okresla sredni poziom
glukozy we krwi w ciggu tych 3 miesiecy.
Po tym okresie nalezy wykonywac badanie HbAlc raz w roku -
tatwo o tym pamietac, wykonujgc badanie co roku w okolicach

i urodzin dziecka.

Jak moge zmniejszyc¢ ryzyko?

Zdrowy styl zycia pomaga zmniejszyc¢ ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.

« Utrzymywanie prawidtowej masy ciata ’
® >

e
(\\

« Regularne ¢wiczenia
. Bycie aktywnym
« Unikanie palenia i alkoholu

Objawy, na ktore nalezy zwréci¢ uwage
Objawy cukrzycy mogg byc¢ niejednoznaczne. Oto kilka
objawow, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage:
« Skrajne zmeczenie « Powolne gojenie sie ran
« Nadmierne pragnienie « Nawracajace infekcje, np.
. Czeste oddawanie moczu  Pplesniawki
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